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Diplomé de STAPS, entraineur sportifs amateur
et olympique, spécialisation dans l'hypnose
moderne, préparation mentale, auteur
d'ouvrages de référence

SIMON BRIOD

Titulaire d'un master en sciences du sport
entrainement et performance, bachelor en
science du mouvement et du sport,

entraineur FTEM T3 en escalade sportive.
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Comprendre, appliquer, partager
les mécanismes de l'entrainement
et de la performance dans les
disciplines du trail et de ['escalade
sportive.
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